Chronologisch overzicht trainingspakken wedstrijd

SAV  1april 2e paasdag

loopnummers

11.00 40 m meisjes mini/C
11.10 40 m Meisjes pup. B
11.15 40 m Jongens mini/C
11.25 60 m Meisjes pup Al
11.35 60 m Meisjes pup A2
11.45 60 m Jongens pup. B
11.50 60m Jongens pup Al
12.00 60 m Jongens pup A2
12.10 60 m Meisjes D1
12.20 60 m Meisjes D2
12.30 80m Meisjes C

12.45 80m Jongens D1
12.50 80 m Jongens D2
13.00 100m Jongens C

13.05 100 m Dames/Meisjes A/B
13.15 100 m heren/jongens A/B
13.30 1500 m Meisjes A

13.30 1500 m jongens B

13.40 3000 m dames en heren
14.05 800 m meisjes B/Dames
14.10 800m jongens a/Heren
14.20 400 m longens A/B
14.30 400 m Meisjes A/B
14.45 600 m meisjes mini/C
14.50 600 m Jongens mini/C
14.55 1000m meisjes pup, B
15.05 1000 m Meisjes pup Al
15.10 1000 m Meisjes pup. A2
15.20 1000 m jongens pup A2
15.30 1000 m Jongens D1
15.40 1000 m Jongens D2
15.45 1000 m Meisjes D1
15.55 1000 m Jongens pup. B
16.05 1000 m jongens pupAl
16.15 1000 m Meisjes D2
16.20 1000 m Meisjes C

16.25 800 m jongens C
Balwerpen

12.50 Meisjes mini / C

13.15 Jongens mini/ C

13.35 Meisjes pupillen B

13.55 Meisjes pupillen Al

14.20 Meisjes pupillen A2

Balwerpen

14.45
15.15
15.40

Jongens pupillen B
Jongens pupillen Al
Jongens pupillen A2

Kogelstoten

11.00
11.30
12.00
12.55
13.15
13.40
14.05
14.30

Meisjes D1

Meisjes D2
Heren/Jongens A/B
Dames/Meisjes A/B
Meisjes C

Jongens C

Jongens D1
Jongens D2

Discuswerpen

11.00 Heren/Jongens A/B
12.00 Dames/ Meisjes A/B
Speerwerpen

15.40 Dames/Meisjes A/B
16.10 Heren/ Jongens A/B
Verspringen

11.00 Jongens D1

11.20 Jongens D2

11.45 Meisjes mini/C
12.05 Jongens mini/C
12.20 Meisjes pupillen B
12.35 Meisjes pupillen A1l
12.55 Meisjes pupillen A2
13.15 Jongens pupillen B
13.35 Jongens pupillen Al
14.00 Jongens pupillen A2
14.25 Meisjes D1

14.55 Meisjes D2
Hoogspringen

11.00 Meisjes C

11.45 Jongens C

12.30 heren/Jongens A/B
13.25 Dames / meisjes A/B

De estafette onderdelen (voor iedere leeftijfdscatagorie) volgen na de 800m meisjes B

en worden in het definitieve chronoloog verwerkt.






